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【目的】

見た目の美しさが競技成績に影響する審美系スポー

ツでは、発育期を含む多くの選手で、充分な栄養素摂

取ができていない現状が報告されている 1, 2）。このよ

うな状態が続くと、競技人生だけでなく、以降の生涯

にわたって悪影響が及ぶリスクがあるため、発育期審

美系スポーツ選手にとって、適切な栄養素が摂取でき

る食事を確保することは、重要な課題であるといえる。

近年、栄養素摂取の適切性を評価することを目指し、

食事の質スコアの開発が進められている。そこで本研

究では、発育期の女子審美系スポーツ選手を対象に、

国内で開発された修正版 JFG（Japanese Food Guide

Spinning Top）スコア 3）と、米国で開発された HEI

（the Healthy Eating Index） 2015 4）を用い、これら

のスコアで高く評価される食事を摂取している者ほど、

適切な栄養素摂取ができているかどうかを明らかにす

ることを目的とした。

【方法】

本研究は、大阪樟蔭女子大学研究倫理委員会の承認

を受け実施した。審美系スポーツクラブに所属する女

子中学生・高校生 272名を対象とし、簡易型自記式食

事歴法質問票（BDHQ）へ回答を求めた。研究への

参加に同意を得られなかった者・回答に不備があった

者・過小または過大申告があった者を除き、最終的に

104名を解析対象とした。BDHQから得られた食品

群・栄養素等摂取量から、修正版 JFGスコアおよび

HEI 2015を算出し、各スコアの点数に基づき対象者

を 3群に分類した。栄養素摂取の適切性は、食事摂

取基準の指標である推定平均必要量（EAR）および

目標量（DG）を用いて評価し、3群間で比較を行っ

た。

【結果】

修正版 JFGスコアの点数と HEI 2015の点数には

有意な相関がみられた（r＝0.435、p＜0.001）。

EARまたは DGが策定されている栄養素（20種類

21項目）について、基準値を満たしていない者の割

合を 3群間で比較したところ、点数が高い者ほど基準

値を満たしていない者の割合が有意に低かった栄養素

は、修正版 JFGスコアで 3項目、HEI 2015で 5項

目であった。また、同様の 20種類 21項目について、

指標ごとに、基準値を満たしていない栄養素の数を 3

群間で比較したところ、EARと DGの両方において、

両スコアで、点数が高い者ほど基準値を満たしていな

い栄養素の数が有意に少ないことが示された。

【結論】

本研究では、発育期の審美系女子スポーツ選手を対

象に、修正版 JFGスコアおよび HEI 2015を用いて

食事の質を評価し、食事摂取基準の指標である EAR

および DGに基づく、栄養素摂取の適切性評価の結

果との関連を検討した。その結果、両スコアにおいて、

点数が高い者ほど食事摂取基準の指標を満たしていな

い者の割合が低いことが明らかになった。

以上より、発育期の女子審美系スポーツ選手におい

て、修正版 JFGスコアおよび HEI 2015で高く評価

される食事を摂取することで、適切な栄養素摂取につ

ながる可能性が示唆された。
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